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MATERIAL BÁSICO PARA UNA ACAMPADA 

 

 

FUNDAMENTAL: 

 AUTORIZACIÓN 

 Mochila 

 Saco de dormir 

 Aislante 

 Camisa de rama 

CALZADO: 

 Botas (fuertes y cómodas) 

 Zapatillas de deporte 

ROPA: 

 PAÑOLETA DEL GRUPO 

 Ropa de abrigo: abrigo, jerseys, … 

 Camisetas 

 Pantalones largos 

 Mudas (muy importante por si llueve o se manchan) 

 Pijama  

 Capa de agua 

LIMPIEZA Y ASEO: 

 Neceser 

 Jabón 

 Peine o cepillo 

 Toalla de cara 

 Pañuelos de papel 

 Cepillo y pasta de dientes 
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MATERIAL NECESARIO: 

 Platos, cubiertos y pocillo 

 Servilleta 

 Linterna 

 Buen humor y muchas ganas 

COMIDA: 

 Ésta deberá llevarse sólo en el caso de que los responsables así lo indiquen. 

NO SE PUEDE LLEVAR: 

 Navajas ni machetes de ningún tipo 

 Móviles, iPods, tablets, PSP´s, mp3… (aparatos electrónicos en general) 

 Chucherías, latas, bollos, batidos… y cosas superfluas.  

 

EJEMPLO DE CÓMO ORGANIZAR UNA MOCHILA:  


